Ifolge statistikkerne sidder der i snit to
elever i hver klasse, der enten har vaeret
eller vil blive udsat for seksuelt overgreb.
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Udsigt til et
bedre liv fra

Kvisten

| tre ar har Lisbeth Hostgaard Meller veeret frivillig leder af
center for personer udsat for seksuelle overgreb - Kvisten

Af Jane Gisseimann
giss@bergske.dk

VIBORG: Lisbeth Hestgaard
Moller har lyttet til mange
barske historier. Hun har talt
med unge piger, der har afsle-
ret, hvordan de har vaeret sek-
suelt misbrugt af deres far el-
ler stedfar, siden de var gan-
ske sma. Hun har behandlet
eldre kvinder, der i en sen al-
der finder ud af, at de har for-
traengt, at de har vaeret udsat
for incest og overgreb i deres
barndom.

Og hun kender alle de ade-
leggende konsekvenser af
seksuelle ydmygelser, vold-
teegt og overgreb fra bruger-
ne af Kvisten. For ngjagtig
fem ar siden abnede Viborg-
afdelingen af Kvisten - center
for personer udsat for seksu-
elle overgreb. Jubilzet marke-
res i morgen.

Lisbeth Hestgaard Meller
var med fra begyndelsen, da
Kuvisten kom til Viborg og har
vaeret frivillig leder de sidste
tre ar. Viborg-afdelingen er ho-
vedbase for et stort geografisk
omrade, ogialt 19 uddannede
psykoterapeuter og psykolo-
ger arbejder frivilligt og gra-

PORTRATTER AF FRIVILLIGE

I Viborg Stifts Folkeblad vil i anledning af Europzeisk Frivillighedsar 2011

. hver uge hele aret portrattere én af de mange frivillige i Viborg Kommune.

W Vi modtager gerne forslag til frivilfige, vi kan

Skriv til viborg@b

gske.dk eller Viborg

por
Stifts Folkeblad, Vesterbrogade 8, 8800 Viborg.

W Habet er, at vi bade geografisk og i emner kan fa en stor spredning.

M 2001 var ogsa et internationalt frivillighedsar. CEV, som er den
europiske interesseorganisation for de frivillige, enskede at markere 10-
aret med et nyt frivillighedsar og fik Europa-Kommissionen med pa idéen.

M Lokalt har blandt andre Viborg Idratsrad taget idéen op og
har planiagt en raekke aktiviteter. | samarbejde med kommunen
arrangerer radet en serie foredrag for frivillige af alle slags.

M | den store sammenhaeng er idéen med Europeisk Frivillighedsar
2011 at fa en sammenhangende europaisk politik for frivilligheden.

tis under Lisbeth Hestgaard
Mollers ledelse pa Kvisten.

Lede ved egen krop
Selvom arbejdet pa Kvisten
er baseret pa frivillighed, er
det faglige niveau afgerende,
Engagement er en nedvendig-
hed. Og det er stort hos alle,
fortzeller Kvistens leder:

»Det er bade spzndende
og meningsfyldt arbejde, og
behovet er enormt stort. Ifol-

ge statistikkerne sidder der
i snit to elever i hver klasse,
der enten har veeret eller vil
blive udsat for seksuelt over-
greb. Og de problemer; det fo-
rer med sig for resten af deres
liv, er meget alvorlige,« siger
Lisbeth Hestgaard Moller og
fortsaetter:

»Vores brugere er typisk
meget indadvendte og har et
utrolig lavt selvvaerd. De har
sveert ved at skabe og indga i

sociale relationer. De er utryg-
ge ved andre mennesker og Ii-
der ofte af social fobi. Mange
af dem holder op med at gore
noget ved deres ydre. De foler
lede ved deres krop. Og der
er stor risiko for, at mange af
dem ender pa et sidespor og
aldrig kommer til at fungere
pa arbejdsmarkedet eller fa
et normaltfungerende fami-
lielive.

Fra ingenier til terapeut

Kvisten tilbyder bade indivi-
duelle terapiforleb og gruppe-
terapi. Og Lisbeth Hostgaard
Moller oplever, at brugerne
har meget stor gavn af den
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gratis hjzlp. Behandlingen
hjeelper dem videre og giver
dem et langt bedre liv, vurde-
rer hun.

Lisbeth Hestgaard Meller
selv er 47 ar og blev oprinde-
lig uddannet ingenior. I en
arraekke arbejdede hun med
byplanlzegning blandt andet
i Bjerringbro Kommune og
var bade glad for jobbet og
sine kollegaer. Alligevel blev
hun mere og mere optaget af
at arbejde med »noget der gav
virkelig mening, og i 2007, 43
ar gammel havde hun feerdig-
gjort en uddannelse som psy-
koterapeut.

T dag er hun selvstzendie i

Bjerringbro og arbejder med
trivsel og personlig udvikling
pa arbejdspladser og i skoler
og institutioner. Hun mener
ikke, at det gratis tilbud tager
bredet ud af munden pa hen-
de selv eller de kollegaer, der
ogsa arbejder for Kvisten.

»Mange af Kvistens bru-
gere ville ikke have rad til et
langt terapiforleb, og den of-
fentlige hjeelp er ikke tilstraek-
kelig. Det er en stor faglig og
personlig tilfredsstillelse at
kunne hjzelpe de mennesker;«
fastslar hun.
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Men behovet er stort. Omkring 120
henvender sig hvert ar til Kvisten,
og der er mange pa venteliste. Flere
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